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Рабочая учебная программа по дисциплине: «Основы политологии и социологии» 

составлена на основании ГОСО 2025 года. 

  

Регистрационный №                 

                                                    

Специальность: 09130100 «Сестринское дело» 

Квалификация: 5AB09130101«Прикладной бакалавр сестринского дела» 1,6  

Преподаватель: Туймебаева А.Ж. 
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Пояснительная записка 

Цели и задачи дисциплины: Основная цель учебной дисциплины «Основы политологии и 

социологии» — формирование исторического сознания, развитие гражданственности и 

патриотизма у студентов на основе изучения ключевых событий и процессов отечественной 

истории. Дисциплина направлена на подготовку личности, способной эффективно и творчески 

применять исторические знания и навыки в учебной деятельности и общественной жизни. 

Цель: «Введение в политологию» — это вводный курс, представляющий основные понятия и 

категории политической науки, её методы и направления исследования. Данный курс направлен 

на объяснение студентам сущности политики, её роли в обществе, структуры политической 

власти и управления, а также особенностей политических институтов и процессов. 

Задачи освоения дисциплины:   
-Раскрытие роли политики в обществе, её структуры и функций. 

-Формирование представлений о политической власти, государстве, правительстве, партиях и 

политических идеологиях. 

-Усвоение понятий политической системы, форм государственного управления, демократии и 

авторитаризма. 

-Знакомство с деятельностью политических партий и общественных организаций. 

Результаты освоения дисциплины:  
- Студент сможет чётко различать понятия политики, политической власти, государства, 

правительства, права и идеологии. 

- Обладает системными знаниями об элементах политической системы (государство, партии, 

общественные организации, политическая культура и сознание). 

- Сможет сравнивать политические режимы, такие как демократия, авторитаризм и 

тоталитаризм, и описывать их особенности. 

Компетенции:  

1. БК-1- Обучение 

2. БК-3- Коммуникация 

Cодержание дисциплины:  

Лексико-фонетический и орфографический материал. 

 

5. Распределение учебного времени  

 

Индекс 

циклов и 

дисциплин  

  

Форма 

контроля  

Всего  

(час/ 

кредиты)  

Объем учебного времени (час)  

Теоретическое обучение  

 

 
 

 
 

 2 СЭД 02  диф/зачет 24/1 6 6 12 -  -  

  

6. Пререквизиты и постреквизиты дисциплины  

6.1 Пререквизиты дисциплины: История Казахстана, всемирная история. 

6.2 Постреквизиты дисциплины: Основы политологии исоциологии. 
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    Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины, 

используются при изучении следующих дисциплин:   

1. Деловое общение 

2. Основы профессиональной деятельности 

3. Производственная практика 

4. Психология общения 

5. Профориентация и карьера 

  

7. Распределение часов по темам и видам занятий  

7.1Темы СРОП и их содержание 

№ Наименование темы Содержание Количество 

часов 

1 История политических учений (от 

древности до современности). 

Политическая мысль на казахской земле. 

Политические учения XX века 

Реферат           1 

2 Понятие демократии и её признаки. 

Античная теория демократии. 

Возникновение и сущность государства. 

Функции и признаки государства. 

Современная избирательная система. 

Гражданское общество и правовое 

государство. 

Презентация           1 

3 Социальная структура и стратификация 

общества. Социальная стратификация в 

советском обществе и в современном 

Казахстане. Роль нации в системе 

социальных объединений. 

Национальные отношения в Казахстане. 

Роль религии в политической жизни 

общества. 

Реферат           1 

4 Понятие и значение политической 

социализации. Типы, институты, этапы и 

функции политической социализации. 

Эссе           1 

5 Политическое участие — это действия 

граждан, направленные на влияние на 

политические решения, выбор власти 

или участие в управлении государством. 

Презентация           1 

6 Социальная мобильность и проблемы 

развития социальной структуры 

современного общества 

Реферат           1 
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7.2 План организации самостоятельной работы студента (СРО)   

№ 

П/п 

Тема/подтемы СРО Задания/ формы  

проведения  

СРО  

График 

контроля  

СРО 

Кол часов 

1.  Парадигма политологии — 

это основополагающий 

научный подход или взгляд 

на изучение политики и 

власти. В политической 

науке выделяют несколько 

ключевых парадигм: 

Реферет 1- 5 1 

2. Парадигма политологии — 

это основополагающий 

научный подход или взгляд 

на изучение политики и 

власти. В политической 

науке выделяют несколько 

ключевых парадигм: 

Презентация 1- 5 1 

3. Личность как субъект и 

объект политики. Права и 

свободы личности. 

Классификация прав 

личности. 

Реферат 1- 5 1 

4. Понятие политической 

культуры, её сущность и 

функции. Классификация 

политической культуры 

ЭССЕ 1- 5 1 

5. Методы социологического 

исследования 

 

Презентация 1- 5 1 

6. Типы общества, их признаки 

и законы развития. Что 

такое социальные 

институты. 

 

 

Презентация 1- 5 1 

 Всего: 6 
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7.2 Темы аудиторных занятий и их содержание  

№  

П/п  

Наименование  тем  

аудиторных занятий  

Краткое содержание  Кол 

часов  

 1. Политология как 

наука.История развития 

политической науки и 

ее оснавные этапы. 

Предмет экономической теории — анализ 

рыночного хозяйства. 

Рынок решает проблему эффективности: то есть, 

используя ограниченные ресурсы, максимально 

удовлетворяет неограниченные потребности 

общества. Экономическая теория — это 

общественная наука, изучающая действия людей и 

социальных групп на этапах производства, 

распределения, обмена и потребления 

материальных благ в условиях ограниченности 

ресурсов и конкуренции за их использование, с 

целью удовлетворения собственных потребностей. 

 1 

 2. Политическая власть. Понятие власти и политические концепции о 

ней.Функции власти иее разделение. 

Политическая власть и государственная 

легитимность. Виды власти. Понятие политической 

системы.  

Сьруктура политической системы. Разделение 

политической системы.  

Понятие демократии и ее признаки. Функции 

государства  и его признаки. Современная 

избирательная система. Гражданское общество и 

правовое государство.  

Сущность и функции политических партий.  

Многопартийность в Казахстане. 

Общественно-политические организации и 

двежение. 

 1 

3. Политическая элита и 

политическое 

лидерство. 

Политическая 

инициатива. Человек и 

политика,политические 

субъекты. Социальные 

группы и этгические 

объединения. 

. 

Понятие и функции политической элиты. 

Формирование и классификация политических 

элит. Понятие политического лидерства. Личность 

как субъект и объект политики. Права и свободы 

личности. Классификация прав человека. 

Социальная структура общества и её 

стратификация. Социальная стратификация в 

советском обществе и в настоящее время. 

Социальная стратификация и место нации в 

системе социальных объединений. Национальные 

отношения в Казахстане. Вопросы национальных 

отношений. Роль религии в политической жизни 

общества. Политическое сознание и идеология. 

Основные типы современной идеологии. Понятие 

политической культуры, её сущность и функции. 

 1 
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Стратификация политической культуры. Понятие и 

сущность политической социализации. 

4. Политическая 

идеология. 

Политическая культура 

и политическая 

социализация. 

Политическое сознание и политическая идеология. 

Основные виды современной идеологии. Понятие 

политической культуры, её сущность и функции. 

Классификация политической культуры. Понятие и 

сущность политической социализации. Типы 

политической социализации. Институты, этапы и 

функции политической социализаии. 

 1 

5. Политический конфликт 

и политический 

процесс. 

Политический процесс 

и политическая 

адаптация. 

Политические конфликты. Методы и виды 

урегулирования политических конфликтов и 

кризисов. Этнополитические конфликты. Понятие 

политического процесса. Классификация 

политического процесса. Формы участия в 

политическом процессе. Сущность политического 

развития и адаптации. Пути адаптации общества и 

политической системы. 

1 

6. Мировая политика. 

 

Мировая политика и международные отношения. 

Новое политическое мышление и международные 

отношения. Суверенный Казахстан в системе 

международных отношений. 

1 

7 Социология – наука 

Рубежный контроль №1 

 

Формирование социологии, её объект и предмет 

исследования. Структура социологического знания 

и уровни научного познания. Понятие 

"социальное". Категории и законы социологии. 

Функции социологии и её роль в общественной 

системе. 

1 

8 Мировая социология. 

 

Огюст Конт — основоположник позитивистской 

социологии. Учения Герберта Спенсера о 

социологии. Теории марксистской социологии. 

Социологические концепции Э. Дюркгейма и М. 

Вебера. 

1 

9 Развитие  

социологической мысли 

в Казахстане. 

XIX век — первая 

половина XX века. 

Социологические концепции Ш.Ш. Уалиханова. 

Социальные взгляды Ыбрая Алтынсарина. 

Социологические идеи Абая. 

Социологические взгляды А. Байтурсынова и А. 

Букейханова. 

1 

10 Общество как 

социальная система. 

Понятия и принципы системности общества. 

Концепции рассмотрения общества как системы. 

Типы общества, их признаки и законы развития. 

1 

11 Социальная структура и 

социальная 

стратификация. 

 

 

Понятия социальной структуры и стратификации, 

их основные элементы и формы. 

Социальная мобильность. 

Проблемы развития социальной структуры 

современного общества. 

1 
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12 Социальные институты 

и социальные процессы. 

Рубежный контроль №2  

Понятие и определение социальных институтов. 

Типы социальных институтов. 

Развитие социальных институтов и их функции. 

Социальные процессы. 

1 

 Всего 12 

 

 8.Методы обучения и преподавания:  

-   Практические занятия: устный опрос, работа в малых группах, дискуссия, беседа. 

- Самостоятельная работа обучающегося: эссе, разработка проекта, презентация, тестовые 

задания, контент-анализа, разработка плана, реферат 

-   Самостоятельная работа студентов под руководством преподователя: консультации по всем 

возникающим вопросам, подготовка презентаций, рефератов, письменной работы-эссе, работа 

с учебниками и дополнительной литературой, рубежный контроль.  

  

9. Аттестация курса  

Обзор  

Итоговая оценка состоит из следующих компонентов (относительный вес):  

• Текущий контроль 1 (ТК А (теоретические и аудиторные занятие)): индивидуальные и 

групповые задания, участие в групповых тематических дискуссиях.  

• Текущий контроль 2 (ТК С (теоретические и аудиторные занятие)): посещение 

теоретических и аудиторных занятий, выполнение индивидуальных и групповых заданий, 

участие в тематических групповых дискуссиях.  

• Рубежный контроль  

• Итоговый экзамен: итоговый тест и ответы по билетам.  

  

Вес  

Оценка  

Описание используемых 

инструментов контроля (кейс, 

проект, критический анализ, 

разработка модели, презентация, 

тест…)  

Вес  

ТК 1 (ТК А (теоретические и аудиторные 

занятие)): индивидуальные и групповые 

задания, участие в групповых 

тематических дискуссиях)  

3 задания на критический анализ:  

-контрольные вопросы,  

- задания,  

- тесты.  

15%  

ТК 2 (ТК С (теоретические и аудиторные 

занятие)): посещение теоретических и 

аудиторных занятий, выполнение 

индивидуальных и групповых заданий, 

участие в тематических групповых 

- Презентация,  

- контрольные вопросы, 

- задание, 

- тесты. 

15%  
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дискуссиях.   

Рубежный контроль  

  

Тесты по курсу  15%  

Выполнение СРО  Выполнение тем по СРО (рефераты, 

эссе, презентации) в установленные 

сроки  

15%  

Рейтинг допуска на экзамен    х  60%  

Итоговый экзамен  Билеты по темам дисциплины: 

теоретические  вопросы, 

ситуационные задачи и вопросы по  

СРО  

Х 40%  

Итоговая оценка по курсу    0-100 

баллов  

Аттестация  

Рейтинговая шкала  

Оценка по буквенной 

системе  

Цифровой 

эквивалент  

Баллы (%-ное 

содержание)  

Оценка по традиционной 

системе  

А 4,0  95-100  
Отлично  

А- 3,67  90-94  

В+ 3,33  85-89  

Хорошо  
В 3,0  80-84  

В- 2,67  75-79  

С+ 2,33  70-74  

С 2,0  65-69  

Удовлетворительно  
С- 1,67  60-64  

D+ 1,33  55-59  

D- 1,0  50-54  

FX 0,5  25-49  
Неудовлетворительно 

F 0  0-24  

Критерии оценки  Отлично «А»: Студент предоставляет исчерпывающий полный 

ответ в области ....................  

Хорошо «В+» - «С+»: Студент демонстрирует знания в области 

..........  

Удовлетворительно «С» - «D»: Студент обладает знаниями в 

области  

.................................   
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Неудовлетворительно «FX» - «F»: Студент имеет некоторые 

представления в области  ........................................  

  

Итоговая оценка по дисциплине автоматически высчитывается при занесении в официальную 

ведомость исходя из установленных соотношений форм контролей по следующей формуле:  

Итоговая оценка = ((ТК (Теоретические, аудиторные) + ТК (Рубежный контроль) + СРО) = 

РД (рейтинг допуска) х 60% + оценка (Э х 40%)  

Экзамен (индивидуально): устно/письменно  

Методические указания (рекомендации) по их выполнению:  

Внимательно прочитать и повторить предоставленный раздаточный материал при подготовке к 

аудиторным (теоретическим, аудиторным)  

Критерии оценивания:   

Итоговый тест: на проверку знаний и понимания всего курса.  

В тесте от 50 до 100 вопросов, каждый правильный ответ - 1 балл.   

Сроки сдачи  

Установленный срок для загрузки выполненных заданий: две недели с момента завершения 

учебного курса. В случае несвоевременной сдачи, используется понижающий коэффициент: 

например, 0,75 – 0,9  

  

10. Материально-техническое обеспечение: ноутбук, мультимедийный проектор, 

интерактивная доска.   

11.1  Основная литература   

1.Косов, Г. В. Саясаттану және әлеуметтану негіздері: медицина училищелері мен 

колледждеріне арналған оқулық / қазақ тіліне ауд. А. Н. Далибаева. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 

2016. - 208 с.  

2.Ритцер, Д. Әлеуметтану теориясы: оқулық / Д. Ритцер, Д. Степницки ; қаз. тіл. ауд. Г.О. 

Әбдікерова [және т.б.]. - 10- басылым. - Алматы : Ұлттық аударма бюросы, 2018. - 856 б. с. : 

(Рухани жаңғыру 

3.Бринкерхоф, Д.Әлеуметтану негіздері: оқулық / Д. Бринкерхоф, Р. Уейтс, С. Ортега ; 

Қаз.тіл.ауд.С.А Амандосова[және т.б.]. - 9- басылым. - Астана : Ұлттық аударма бюросы, 2018. - 

464 б. с. : (Рухани жаңғыру).  

4.Нысанбаев, А. Н. Политология: учеб. для вузов - Алматы : Эверо, 2014. - 384 б 

5.Куппаева Б. Т.  Политология. Т.1 : учебник для студ. вузов / Б. Т.  Куппаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2023. - 224  с 

6.Куппаева Б. Т.  Политология. Т.2 : учебник для студ. вузов / Б. Т.  Куппаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2023. - 272 с 
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7.Куппаева Б. Т.  Политология. Т.3 : учебник для студ. вузов / Б. Т.  Куппаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2023. - 268 с 

8.Куппаева Б. Т.  Политология. Т.4 : учебник для студ. вузов / Б. Т.  Куппаева. - Алматы : 

ЭСПИ, 2023. - 296  с 

9.Әлеуметтану  : жаңа буынға арналған оқулық / А. Н. Тесленко, Ж. Ж. Сембина, А. Т. Аязбаева  

; ҚР білім және ғылым министрлігі. "ҚазГЮУ университеті" АҚ. - Қарағанды : ЖШС "Medet 

Group", 2015. - 340 бет 

10.Биекенов, К. У. Социология [Текст] : учеб. пособие / К. У. Биекенов, С. К. Биекенова, Г. А. 

Кенжакимова. -  ; Рек. Учен. Советом фак. философии и политологии КазНМУ им. аль-Фараби. 

- Алматы : Эверо, 2014. - 472 с. 

11.Әбсаттаров, Р.   Әлеуметтану: өзекті мәселелер.( Екі томды  оқу құралы). 1-том [Мәтін] : оқу 

құралы / Р. Әбсаттаров, М. Дәкенов ; ҚР Білім және ғылым министірлігі. Абай атындағы Қазақ 

Ұлттық Пед. Ун-і. - 2-ші бас., толық. - Алматы : Қарасай, 2015. - 408 бет 12.Кемельбеков  К. Б. 

Политология : учебное пособие / К. Б. Кемельбеков , С. М. Таскымбаева. - [б. м.] : Sky Systems, 

2023. - 332 с. 6. 

13.Аширов Ш. А. Саясаттану : оқу құралы / Ш. А. Аширов, К. С. Кемельбеков, С. М. 

Тасқымбаева. - Қарағанды : ЖШС "Medet Group", 2022. - 274 б.  

14.Ертаев М. А. Социология : учебное пособие / М. А. Ертаев, С.М. Таскымбаева  . - Қарағанда : 

Medet Group , 2022. - 384 с. 

15.Ертаев М. А. Әлеуметтану : оқу құралы / М. А. Ертаев, С. М. Тасқымбаева, Ф. М. Қаратаева. 

- Қарағанды : ЖШС "Medet Group", 2022. - 330 б.  

 

Дополнительная:  

1.Қазақстан Республикасының Тұңғыш Президенті Нұрсұлтан Назарбаев.Қызмет 

хроникасы.2016 жыл.: басылым / ред. М. Б. Қасымбеков. - Астана : Деловой Мир Астана, 2017. 

- 368 бет. +эл.опт.диск.(СD-ROM). 

2.Қазақстан Республикасының Тұңғыш Президенті Нұрсұлтан Назарбаев. Қызмет хикаясы 2015 

жыл.: басылым / ред. М. Б. Қасымбеков. - Астана : Деловой Мир Астана, 2016. - 400 бет. +эл. 

опт. диск (CD-ROM). 

3.Жанысбеков, М. А. Основы антикоррупционной культуры : учебно-методическое пособие / - 

Караганда : АҚНҰР, 2016. - 198 с.  

4.Синглтон Ройс А. Әлеуметтік зерттеу әдістері = Approaches to Social Research : оқулық / Ройс 

А. Синглтон, Брюс С. Стрейтс ; ред. А. Б. Исембердиева ; Қаз. тіл ауд. Н.Ә. Муминов. - 6-ші 

бас. - Алматы : "Ұлттық аударма бюросы" қоғамдық қоры, 2020. - 816 б. с 

5.Хейвуд Эндрю Саясаттану = Politics : оқулық / Эндрю Хейвуд ; ред. А. Б. Исембердиева ; Қаз. 

тіл ауд. Е. Әбдіраман. - 5-ші бас. - Алматы : "Ұлттық аударма бюросы" қоғамдық қоры, 2020. - 

520 б. с 

6.Коннолли Мэри Әлеуметтік жұмыс: контексі мен практикасы = Social Work:Contexts and 

Practice : оқулық / Мэри Коннолли, Луиза Хармс, Джейн Мейдмент ; ред. А. Б. Исембердиева ; 

Қаз. тіл ауд. Б. Мизамхан. - 4-ші бас. - Алматы : "Ұлттық аударма бюросы" қоғамдық қоры, 

2020. - 384 б. с 
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7.Бринкерхоф, Д.  Әлеуметтану негіздері [Мәтін] : оќулыќ / Д. Бринкерхоф, Р. Уейтс, С. Ортега 

; Қаз.тіл.ауд.С.А  Амандосова[және т.б.]. - 9- басылым. - Алматы : Ұлттық аударма бюросы, 

2018. - 464 б. с. : (Рухани жаңғыру). 

       Электронные  ресурсы. 

1.К.У. Биекенов, С.К. Биекенова, Г.А. Кенжакимова 

Социология: учебное пособие для студентов вузов. / К.У. 

Биекенов, С.К. Биекенова, Г.А. Кенжакимова – Алматы: Эверо, 2020. 

– 472 https://elib.kz/ru/search/read_book/109/ 

2.Социология. Нысанбаев Ә. Жоғары оқу орындарының 

студенттеріне оқулық. Алматы, 2020. -206 бет https://elib.kz/ru/search/read_book/729/ 

3.Әлеуметтану Ертаев М.А., Тасқымбаева С.М., Қаратаева Ф.М. , 2020 

https://aknurpress.kz/reader/web/2667  

4.Әлеуметтану Тесленко А.Н., Сембина Ж.Ж., Аязбаева А.Т. , 2019 

https://aknurpress.kz/reader/web/1800  

5.Тәжітаева, Р.С. Саясаттану : Электрондық оқулық. . - Жетісай : "Сырдария" университеті, 

2016. http://rmebrk.kz/book/1151746  

6.Ритцер, Д.,, Степницки, Д. Әлеуметтану теориясы: Оқулық. - 10-басылым - Алматы: Ұлттық 

аударма бюросы, 2018. - 856б. -ISBN 978-601-7943-17-2. http://rmebrk.kz/book/1169728  

7. Казманов Н.К., Өтемісов Б. Саясаттану: оқу-әдістемелік құралы. Алматы: «Medet Group» 

ЖШС, 2021. - 144 б. https://www.aknurpress.kz/reader/web/2851 

8.Аширов Ш.А., Кемелбеков Қ.Б., Тасқымбаева С.М. Саясаттану: Оқу құралы. Қарағанды: 

«Medet Group» ЖШС, 2023. – 274 бет. https://www.aknurpress.kz/reader/web/2841  

9.Саясаттану пәніне арналған әдістемелік құрал. А. Әмірзаққызы. Қарағанды: ЖК «АҚНҰР 

баспасы», 2016. – 40 б. https://www.aknurpress.kz/reader/web/2347 

10.Абдильдина, Х. С. Саясаттану және әлеуметтану : оқу құралы / Х. С. Абдильдина. — Нұр-

Сұлтан : Казахский агротехнический университет им. С. Сейфуллина, 2021. — 96 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127647 

11.Исаев, А. У. Саясаттану : практикум / А. У. Исаев. — Алматы, Москва : EDP Hub (Идипи 

Хаб), Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 177 c. — ISBN 978-5-4497-3723-6. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/144120 

12.Политология : методические указания к семинарским занятиям по курсу «Политология» для 

студентов всех специальностей очной формы обучения / составители Ю. Г. Астахова, Т. В. 

Большунова. — Липецк : Липецкий государственный технический университет, ЭБС АСВ, 

2014. https://www.iprbookshop.ru/55130 

13.Гаджиев, К. С. Политология : учебник / К. С. Гаджиев. — Москва : Логос, 2011. — 432 c. — 

ISBN 978-5-98704-498-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/9072  

14.Лекции по политологии / В. И. Якунин, С. Г. Кара-Мурза, А. А. Вершинин, А. В. Каменский. 

— Москва : Научный эксперт, 2014. — 304 c. — ISBN 978-5-91290-230-7. — Текст : 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/2851
https://www.aknurpress.kz/reader/web/2841
https://www.aknurpress.kz/reader/web/2347
https://www.iprbookshop.ru/127647
https://www.iprbookshop.ru/144120
https://www.iprbookshop.ru/55130
https://www.iprbookshop.ru/9072
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электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/23575 

15.Политология : учебное пособие / В. Я. Дыханов, Е. Н. Зиза, В. Н. Абрамов [и др.] ; под 

редакцией А. П. Клемешев. — Калининград : Балтийский федеральный университет им. 

Иммануила Канта, 2005. — 125 c. https://www.iprbookshop.ru/23866  

16.Мацюк Дмитрий Анатольевич, Давлетьярова Балжан Хамидулловна 

Социология-политология https://mbook.kz/en/index_brief/730/ 
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